& ULRIKE BREUNIG Praxis Ernahrungsberatung, -therapie
DIPL.OEC.TROPH. Quallifizierte Ausiibung von Ernahrungstherapie

Tal 44
80331 Miinchen

Telefon 089 / 15 988 108

www. ulrike-breunig.de
info@ulrike-breunig.de

Kostenvoranschlag fur

(Name Antragsteller:in)

Fir praventive Erndhrungsberatung §20 (5) SGB V entstehen voraussichtlich folgende Kosten:

Art der Leistung Zeit Minuten Betrag €
Erstberatung 50 110,00 €
Folgeberatungen: 150 330,00 €
individuelle Zeitaufteilung der Themen nach Bedarf

Bereitstellungsaufwand einmalig 10,00 €
Zwischensumme 200 450,00 €
gesetzliche Mehrwertsteuer 19% 85,50 €
vorlaufige Gesamtkosten 535,50 €

Leistungserbringerin:

Dipl.oec.troph. Ulrike Breunig Praxis Emahrungsberatung, -therapie

email” info ulrikc-brcun"rde

Der Kostenvoranschlag stellt eine Einschatzung aufgrund der Diagnose oder des Anliegens dar. Der
tatsachliche Zeitaufwand kann individuell abweichen. Das kalkulierte Zeitbudget verpflichtet nicht zur
Abnahme.

Das Honorar ist angelehnt an die Honorarempfehlungen des Berufsverbandes Oecotrophologie e.V.
Es wird die in Anspruch genommene Zeit abgerechnet. Mindestberatungszeit pro Termin sind 50 Minuten.

Bereitstellungsaufwand: Aufwand flr die kontinuierliche fachliche Ausarbeitung von beratungsrelevanten

Informationsblattern sowie Zeitaufwand fiir Administration vor, wahrend und nach der Erndhrungsberatung,
-therapie.
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Leistungsbeschreibung

1. Beratung

- Intensivanamnese

Sichtung der arztlichen Diagnose, Arztbriefe, Labordaten

Erfassung der aktuellen Erndhrungssituation und des aktuellen Essverhaltens
Analyse und erste Riickmeldung / Einschatzung

Individuelle Zieldefinition

2. Beratung

- Besprechung Ernahrungsplan bzw. Erstellung eines Rasterkostplans

Beratung Uber ernahrungsphysiologische Aspekte und Stoffwechselzusammenhange
Praktische Beispiele zu den Empfehlungen

Konkrete Tipps zur Umsetzung

- Anleitung zum Fihren eines Erndhrungs-, Symptomtagebuchs

3. Beratung

- Auswertung der Symptomveranderungen anhand des Erndhrungstagebuchs
Klarung von Fragen

Bei Bedarf Anpassung einzelner Punkte

- Betreuung bei auftretenden Problemen bei der Ernahrungsumstellung

4. Beratung

- Nachbearbeitung / Kontrolle der formulierten Beratungsziele

Klarung von Fragen

Welche Stolpersteine gibt es noch?

Formulierung der Dauerernahrung unter Einbeziehung aller Nahrstoffe / Nahrstofftendenzanalyse
Optional: Verhaltensmodifikation zum besseren Umgang mit Stress- und Frust-Situationen

Die Themen werden nach Bedarf und situativ gewahlt. Die Reihenfolge kann variieren.
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